~Europejski Kodeks Walki z Rakiem" nowym elementarna do pracy
z dziémi i mtodzieg.

Znakiem naszych czaséw jest te niewiele rozmawiamy ze sgbnieobecnét
w domu staramy sizrekompensowadziecku now zabawlg czy wypraws do McDonald's
w wolne popotudnie. Narzekamy na miodziee zagubita wartei, zyje chwilag i norng
uczynita sgganie po aywki. Nie nadzamy za tempenrycia ale urodzie czy zakupom
podczas sezonowych wyprzegaw supermarketach potrafimy giccic mnostwo energii
i czasu. O zdrowiu powaiej myslimy dopiero wtedy, gdy dotknie nas choroba. Gdy t
choroly jest rak, przyjmujemy to najegiej jako wyrok...

| chot tyle sk dzis mowi o profilaktyce chor6b nowotworowych, weistabo dociera
do przecitnego odbiorcy informacjize rak to nie zie geny, zly logyciowy pech, lecz
choroba cywilizacyjna nowych czaséw. A& od tego, jakzyjemy jako doréli
i w kontelkécie jakich norm, zasad, nawykoéw prozdrowotnych a&@tjja Sic nasze dzieci,
zalezy kondycja nasza i przysztych pokble

Profilaktyka choréb nowotworowych priorytetem polityki zdrowotnej panstw Unii
Europejskiej.

Z satysfakei mazna stwierdz, ze istotnym sukcesem XX i XXI. jest niezwykia
poprawa zdrowia w Europie. Jak donpszrodta naukowe® w niektérych krajach
europejskich przedwczesna umierdlhstata st niezwykle rzadka, np. od pagku obecnego
wieku w Polsce kobietyyja prawie 80 lat, a gzczyzni ponad 70, zZaw Szwecji zaledwie
10% obywateli umiera przed 60-tym gycia. Rdéwnoczénie, najistotniejszym dgi
problemem zdrowia stajsic nowotwory zigliwe. Onkolodzy alarmuj - ciagle rak przerywa
zycie co 4 Europejczyka, w Polscesza niedlugim czasie kala rodzina bdzie musiata
zmierzyt si¢ z chorola nowotworov.

O chorobie na raka - jak twierglznawcy tematu - nie przgiza zly los, ani nawet
rodzinne (genetyczne) skilondod, lecz jedynie nasze zachowania zdrowotne. Libesa
naukowa postuguje siszczegbélnym terminem w odniesieniu do nowotwordeélmvych -
Man Made Diseases, tj .Schorzenie ,Wyprodukowanee® Czlowieka®. Podstaw tego
okreslenia jest fakt,ze 80-90% nowotworow wynika z szeroko rozumianyelynaikow
zewretrznych, srodowiskowych: stylwzycia, nawykowzywieniowych, miejsca pracyzycia,
czy zachowa spoteczno- kulturowych. Najlepszym przyktadem jeak ptuc — najogstsza
lokalizacja nowotworow u kobiet i gnczyzn w Polsce. 3k nie palisz — twierdz onkolodzy -
to nawet jéli masz ,zle” geny, ryzyko zachorowania na chorolg jest bardzo niskie®
Szacuje s, ze w wypadku 1/3 nowotworow mpna zapobiec zachorowaniu na nie, 1/3n&
wyleczy¢ jesli szybko zostas rozpoznane, a w 1/3 wypadkéw ama polepsz§ standard
zycia chorych na raka. Wobec tych faktow, zapobiegaachorowaniom na nowotwory
ztosliwe staje s obecnie wyzwaniem dla wszystkich. Nietatwo mu spd W przypadku
tej choroby zapobieganie, jak poditega onkolodzy, jest ,niewidoczne”. Nie widaze ktcs
nie zachorowat na raka, bo rzucit palenie, czy glaezc¢ 5 razy dziennie warzywa i owoce.
Trzeba, jak twierdg dalej, wielkiej wyobrani, by uzn& zapobieganie zachorowaniom za
najwazniejszy problem walki z rakiem.

Tej wyobrani nie zabrakito Unii Europejskiej, ktora od swegnvstania uznata wagk
z rakiem za jedno z najumiejszych wyzwa dla spotecznai Europejczykéw. W roku 1985
jako reakcja wobec zwkszapcej sk liczby zachorowa i zgonéw z powodu nowotworow
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ztosliwych, w Mediolanie przyto program — Europe Against Cancer (Europa Przeciw
Nowotworom), ktérego komponentem jdstiropejski Kodeks Walki z Rakienpomyslany
jako poradnik systematyzigy wiedz na temat madiwosci zapobiegania zachorowaniom

i zgonom na nowotwory zitiwe.* To swoisty ,dekalog”, ktéry w czytelny sposéb wyrza
drog, ktérg nalezy wybra, by pokona raka w wycigu po dtugiezycie.

Polska wobec zaleaeEuropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

W naszym kraju d@& intensywnie zaczo podejmowa dziatania na rzecz
zredukowania zageenia polskiej populacji chorobami nowotworowymti jw roku 1976.
Z inicjatywy profesora Tadeusza Koszarowskregostat pionierski plan dziatapod nazw
Program Rzdowy Zwalczania Chorob Nowotworowych, ktory kontgmano w latach 1986
—1990. Z powodu braku ogoélnopolskiego programikinatakiem w kolejnych latach, grupa
naukowcow i lekarzy z catej Polski doprowadzita powstania Narodowego Programu
Zwalczania Chorob Nowotworowych. Program ten mgyprzez Sejm RP 2005r., zawiera
plan dziata na lata 2006-201%.0d wielu lat koordynatorem Prewencji Pierwotnych
Nowotworow wymienionego Programu jest prof. dr habmed. Witold Zataski. Dzigki
jego zaangaowaniu pierwsze polskie wydaniguropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
ukazato s3 w 2007r.

Publikacja Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem eidrjoczesne wdtanie
Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowgglprawdziwg szang zarOwno
na ograniczenia zagrenia chorobami nowotworowymi polskiej populacjk jana wygranie
walki z rakiem.

~Szkoty promuj ace zdrowie” - wojewodzkim liderem w promociji zlecé& Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem

O tym, ze skuteczna walka z rakiem przeszia z fazy teozetyeh rozwaan w faz
praktycznych dziaka swiadczy pilotaowy projekt edukacyjny promocji zalece
~Europejskiego kodeksu walki z rakiem'ktory w okresie od palziernika do grudnia 2010r.
z inicjatywy Szpitala Wojewodzkiego in$w. tukasza w Tarnowie, Tarnowskiegdgrodka
Onkologicznego we wspotpracy z Kuratoriundwiaty w Krakowie - Delegatura w Tarnowie
realizowany byt we wszystkich szkotach powiatoambwskiego, bocheskiego, brzeskiego
i dabrowskiego oraz m. Tarnowa wojewédztwa matopolskieg

Realizac} rozpoczto od przekazania materiatdw informacyjnych do $zk@ostaci
1000 egzemplarzy publikacji kgkowej ,Europejskiego kodeksu walki z rakiem" podi.re
prof. dr. hab. n. med. Witolda Zdigkiego i 8000 materiatdw dla uczniébw wydanych
w formie komiksow promucych zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
Materiaty staty s podstawow pomog dydaktyczm do nauki o zdrowiu. Nagbnym etapem
bylo zorganizowanie kilku konferencji dla dyrektar&zkot, na temat zalegd=uropejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem i powotanie 50 liderow $mml nauczycieli Szkét Promagych
Zdrowie z Matopolski. Przeszkolili oni okoto 300@utzycieli, ktérzy pracajbezpdrednio
Z uczniami, promugc zdrowy stylzycia i podnoszc swiadoma¢ prozdrowotn. Waznym
przeds¢wzigciem w ramach piloteowego projektu byta organizacja rejonowego konkunisu
~Szkota Promujca Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakieha' uczniow szkot
podstawowych, gimnazjéw i ponadgimnazjalnych, kt&tat s¢ okazp do promowani
i popularyzowania wrodowiskach szkolnych ilokalnych zasad EuropeppkieKodeksu
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Walki z Rakiem. Podstayv oceny przez komigj konkursowd zgtoszonych szkot byty:
sprawozdanie z szeroko rozumianej dziat&dngrozdrowotnej w szkotach na przestrzeni
kolejnych lat oraz przygotowana prezentacja multim@a Ilub film. W konkursie
uczestniczyta szkota, ktprkierujg, Gimnazjum nr6 m. Jana Pawla Il w Tarnowie.
Przygotowany przez miodzefilm ,Recepta nazycie. Zalecenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem" zyskat uznanie komisji, a G6 otratm wyr&nienie w konkursie
w kategorii szkdt gimnazjalnych. Podsumowanie ezalji projektu odbyto si 13 grudnia
2011r.

Zdaniem jego tworcow - zespotu pracownikéw Szpits#Vojewddzkiego imSw.
tukasza w Tarnowie pod kierunkiem prof. dr. habnmed. Leszka Kotodziejskiego - tak
prowadzona edukacja na rzecz realizacji zaleearopejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
szczegolnie wrodowisku szkolnym pozwoli budowawiadoma¢ onkologiczni inicjowary
przez dzieci i mfodzie jak réwnie mobilizowa do zachowa prozdrowotnych populagj
spoteczastwa wojewddztwa matopolskiedo.

,Czym skorupka za mtodu nasiknie...”

Dzi$ staje st jasne,ze walki z nowotworami jako problemem spotecznym mieg
wygrac sami lekarze czy onkolodzy, konieczna jeswiadoma aktywn& catlego
spoteczéstwa. Potrzebna jest konkretna wiedza na tematnizgw ryzyka wywotujcych
raka oraz popularyzowanie dziatanastawionych na prewegcjpierwotry, badania
przesiewowe oraz edukadjszkolenia. To réwnienowe wyzwanie dla szkot.

Walka z rakiem édzie skuteczna, gdy w dziatania edukacyjne i szerpkgta
profilaktyke zdrowotra wiaczymy dzieci i miodzig na kadym etapie edukacji, czyyu
z zalecé Europgskiego Kodeksu Walki z Rakiem nowy elementarz, ugy jak dba
0 zdrowie od najmtodszych Iat.

Jolanta Szura
matopolski lider pjektu
Dyrektor Gimnazjumr 6
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